
 

 

 

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 

 
Kreuzbund Diözesanverband Osnabrück e.V. 

Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabrück 
Tel.: 0541 – 643 39   Fax: 0541 – 643 35          

Email: info@kreuzbund-os.de 

 
 
 

Das Wichtigste über unsere Gruppe 
 

Ansprechpartner: Ludwig Watermann         Tel.: 04962 – 5857  
Hermann Kruse                Tel.: 04961 – 2109 
Erika Dübbelde                 Tel.: 04951 – 1206  

Gruppenleiter: Ludwig Watermann         Tel.: 04962 – 5857 
Ludwig.Watermann@web.de 

Geschichte: z.B. 
Gründung der SHG: 1975. Unsere Gruppe ist offen für Sucht-
kranke und Angehörige. Wir verstehen uns als Bindeglied im 
Suchthilfesystem. Durch eine gute Vernetzung und regelmäßi-
gen Austausch mit den anderen Gruppen unserer Arbeitsge-
meinschaft sowie dem Diözesanverband sind wir auf einem ak-
tuellen Stand. 

Gruppenschwerpunkte: Gespräche und der Austausch zum Thema Lebensbewältigung 
bilden den Schwerpunkt unserer Gruppenarbeit. Darüber hin-
aus bieten wir unseren Gruppenmitgliedern Möglichkeiten zur 
Fort- und Weiterbildung im Rahmen unserer Möglichkeiten. 
Zusätzlich organisieren wir suchtmittelfreie Freizeitangebote. 

Gruppenteilnehmer: Suchtkranke Frauen und Männer sowie deren Angehörige, Ein-
zelgespräche auf Wunsch möglich, gemischte Gruppen, andere 
Konstellationen möglich – sprich nur Frauen / nur Männer. 

Gruppengröße: ca. 25 – 30 Personen  

Altersstruktur: Derzeit 21 bis 80 Jahre 

Treffen: Dienstag 20.00 Uhr, Freitag 20.00 Uhr 
Frauengruppe jeden 3. Mittwoch im Monat 
Kreuzbundheim, An der Marktkirche 2, 26871 Papenburg 

Sonstiges: Persönliche Geschichten unserer Gruppenmitglieder bleiben in 
unserm Kreis (Schweigepflicht/Gruppengeheimnis). Ein Ziel ist 
z.B. die Zufriedenheit aller Gruppenmitglieder, wobei die Ent-
faltung der Persönlichkeit für jedes Gruppenmitglied eine we-
sentliche Rolle spielt. 

Ansprechpartner: www.kreuzbund-os.de  
 siehe Gruppenleiter 
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